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I_ibelrué y Orden

gratificaciéon
6. Tolerancia a
la frustracidn

agradecimiento por
lo que recibo.
Respirar hondo para
calmarme.
Terminar lo que me
toca antes de hacer
lo que me provoca.

GRADO: 1 PERIODO: 1 INTENSIDAD EDUCADOR:
NOMBRE DE LA ASIGNATURA: ED. .
HORARIA: 1
ETICAY EN VALORES HUMANOS
ESTANDAR: “CONMIGO MISMO”
EJE TEMATICO 1: Autoconciencia, UNIDAD 1
Autorregulacion
AMBITOS DESEMPENOS ACCIQNES CRITERIOS ,DE TRANSVERSALIDAD COMPETENCIAS
CONCEPTUALES PEDAGOGICAS O EVALUACION E INTER Basi
ESTRATEGIAS ( pasicas,
METODOLOGICAS DISCIPLINARIEDAD ciudacanas y
laborales)
1. Autoconcepto Describir cdmo soy. e Lecturas v" Autoevaluacion = Catedra de > Interpretativa
2. Autoeficacia Decidir quién puede | ¢ Dibujos ¢ Coevaluacion paz > Argumentativa
) ) T e Juegos Heteroevaluacién =  Educacion » Cognitiva
COﬂCIenCIa acercarse a mi. ° Trabajo en equipo religiosa > Reflexiva
emocional Valorar lo que e  Dramatizacion * Sociales > Comunicativa
4. Manejo de puedo hacer ahoray | « Analisis de texto y " Lengua > Pensamiento
. , lectura critica castellana Etico y moral
emociones que antes no podia. > Ser social
L, . e Videos A y
5. Postergacion Reconocer mis e  Tablero ciudadano
dela emociones. Sentir > Dialogo
» Valorativa




6. Mantener la calma
cuando no consigo
lo que quiero.

) GRADO: PERIODO: 2 INTENSIDAD EDUCADOR:
NOMBRE DE LA ASIGNATURA: ED. 1 HORARIA: 1

ETICAY EN VALORES HUMANOS

ESTANDAR: “CON LOS DEMAS”

EJE TEMATICO 1: Conciencia social, UNIDAD 2
Comunicacion positiva.
AMBITOS DESEMPENOS ACCIONES CRITERIOS DE TRANSVERSALIDAD | COMPETENCIAS
CONCEPTUALES PEDAGOGICAS O EVALUACION E INTER Bési
ESTRATEGIAS ( dag'cas'
METODOLOGICAS DISCIPLINARIEDAD cludadanas y
laborales)




1. Veratravésdelos e Lecturas v" Autoevaluacion » Catedrade > Interpretativa
1. Tomade ojos de los dems. e Dibujos v Coevaluacion paz > Argumentativa
perspectiva 2. Observar la cara de . Juego.s v" Heteroevaluacién . Ed'ut_:acmn > Cognlt_lva
, . e Trabajo en religiosa > Reflexiva
2. Empatia allgmen para saber ' equipo =  Sociales > Comunicativa
Comportamiento coOmo se siente. En\{lar R Dramatizacion . Lengua > F’)e.nsamiento
prosocial buenos deseos a mi e  Andlisis de castellana Etico y moral
4 Escucha activa mismo y a mis seres texto y lectura > Ser social y
» queridos por medio critica ciudadano
5. Asertividad d b e Videos > Dialogo
i € un abrazo » Valorativa
6. Manejo de imaginario. e Tablero
conflictos 3. Reconocer cuando
alguien necesita
ayuda.
4. Escuchar atentamente
y sin interrumpir.
5. Decir que no con
respeto y firmeza
cuando algo no me
gusta.
6. Practicar a turnarme
con mis amigos
cuando queremos
hacer cosas distinta.
GRADO: PERIODO: 3 INTENSIDAD EDUCADOR:
NOMBRE DE LA  ASIGNATURA: ED. 1 HORARIA: 1
ETICA Y EN VALORES HUMANOS
ESTANDAR: “CON NUESTROS DESAFIOS”
EJE TEMATICO 1: Determinacidn, Toma UNIDAD 3
responsable de decisiones
AMBITOS DESEMPENOS ACCIQNES CRITERIOS ,DE TRANSVERSALIDAD COMPETENCIAS
CONCEPTUALES PEDAGOGICAS O EVALUACION E INTER -
(Bésicas,

ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS

DISCIPLINARIEDAD

ciudadanas y
laborales)




Motivacion de
logro
Perseverancia
Manejo del
estrés
Generacion
creativa de
alternativas
Pensamiento
critico
Pensamiento
critico.
Identificacion
de
consecuencias
1A,

Dividir una tarea dificil en
pasos que pueda realizar.
Controlar mi frustracién
cuando algo me sale mal
y seguir intentandolo.
Usar mi imaginacion para
relajarme. Oir con
atencion plena.

Respirar hondo para
calmarme.

Terminar lo que me toca
antes de hacer lo que me
provoca.

Identificar mis adultos de
confianza. Aprender
cuando un lugar ha sido
cuidado o descuidado.
Identificar cuando
enfrento unretoy
responder de manera
responsable ante él.

Lecturas
Dibujos

Juegos

Trabajo en
equipo
Dramatizacion
Andlisis de texto
y lectura critica
Videos

Tablero

v" Autoevaluacién
v' Coevaluacién
v" Heteroevaluacién

Catedra de
paz
Educacion
religiosa
Sociales
Lengua
castellana
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Interpretativa
Argumentativa
Cognitiva
Reflexiva
Comunicativa
Pensamiento
Etico y moral
Ser social y
ciudadano
Dialogo
Valorativa




